
第
13

回

更
年
期
と
加
齢
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
学
会
で
発
表
。

ホ
ル
モ
ン
補
充

療
法
に

匹
敵
す
る

エ
ク
オ
ー
ル
摂
取
の

効
果
。

2014年10月5日「エクオール含有食品はHRTの代替にな
りうるか？」の発表で学会奨励賞を受賞した吉形医師。

●
薬
剤
で
は
な
く
食
品
で
あ
り
な
が
ら
、

3
か
月
の
摂
取
で
8
割
の
方
が
改
善
実
感
。
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当クリニック院長 吉形医師が、この発表で学会奨励賞を受賞。

40
代
以
上
の
女
性
に
様
々
な

不
調
を
も
た
ら
す
更
年
期
症

状
。
大
幅
に
減
少
し
た
女
性
ホ

ル
モ
ン
と
似
た
は
た
ら
き
を
す

る
と
し
て
注
目
が
高
ま
る
成
分

「エ
ク
オ
ー
ル
」に
つ
い
て
、
そ
の

優
れ
た
効
果
を
示
す
新
た
な

学
術
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

第
13
回
更
年
期
と
加
齢
の
ヘ
ル

ス
ケ
ア
学
会
で
発
表
さ
れ
た
こ

の
内
容
は
、
「学
会
奨
励
賞
」を

受
賞
。
吉
形
医
師
の
研
究
は
全

国
の
婦
人
科
医
師
、
研
究
者
に

も
広
く
認
知
さ
れ
、
最
新
の
更

年
期
対
策
法
と
し
て
広
ま
っ
て

き
て
い
ま
す
。

46
名
の
女
性
を
対
象
に
行
わ
れ
た
今

回
の
臨
床
試
験
。
「エ
ク
オ
ー
ル
摂
取
」

の
グ
ル
ー
プ
と
「ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
」

の
グ
ル
ー
プ
で
結
果
を
比
較
検
証
し
た

と
こ
ろ
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
を
投
与
す
る

補
充
療
法
の
方
が
特
に
汗
、
ほ
て
り
に
つ

い
て
1
カ
月
目
の
早
い
段
階
で
改
善
効

果
が
見
ら
れ
る
も
の
の
、
3
か
月
目
に

は
エ
ク
オ
ー
ル
で
も
ほ
ぼ
同
等
に
近
い

改
善
効
果
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
薬
剤

で
は
な
く
、
副
作
用
も
な
い
栄
養
補
助

食
品
と
し
て
摂
取
で
き
る
成
分
で
あ
り

な
が
ら
の
こ
の
結
果
は
、
更
年
期
症
状

に
悩
む
女
性
に
と
っ
て
朗
報
で
す
。

●
血
圧
や
動
脈
硬
化
に
つ
い
て
は

ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
以
上
の
効
果
も
。

●
冷
え
や
メ
ン
タ
ル
面
等
で
優
れ
た
効
果
を
確
認
。

肩
こ
り
、
腰
痛
、
イ
ラ
イ
ラ
、
眠
り
、
不
安
感
、
疲
れ
な

ど
、
様
々
な
更
年
期
症
状
に
つ
い
て
、
ホ
ル
モ
ン
補
充

療
法
（HR

T

）と
同
等
の
症
状
改
善
効
果
が
エ
ク
オ
ー
ル

摂
取
に
よ
り
得
ら
れ
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
血
圧
、
動
脈
硬
化
に
つ
い
て
は
ホ
ル
モ
ン
補
充

療
法
以
上
の
改
善
効
果
が
数
値
で
上
が
っ
て
い
ま
す
。

「ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
は
、
副
作
用
も
あ
り
、
長
期
間

の
治
療
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。
よ
り
身
近
で
身
体
へ

の
負
担
が
少
な
く
、
し
か
も
効
果
実
感
の
あ
る
対
策

法
が
必
要
。
そ
ん
な
思
い
で
研
究
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

一
人
で
も
多
く
の
女
性
が
、
あ
き
ら
め
か
け
て
い
た

様
々
な
不
調
か
ら
解
放
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。
」と
語
る
吉
形
医
師
。
大
人
の
女
性
の
必
須
成
分

と
し
て
「エ
ク
オ
ー
ル
」の
重
要
性
は
ま
す
ま
す
浸
透
し

て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

症状の重さの変化
症状が
重い

症状が
重い

症状が
重いbaPWV

硬い
高い
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